Fases

Accions

cions

Emo

Pensaments

T T K [

Decidir amb qui es
vol fer la ruta

V
°
N 7
N /7
\ /
\ /
\ /
\ ]
A
\
\
Buscar rutes segons \\
diversos criteris i °
. N
necessitats ~

Comparar les

Revisar la descripcio,
dificultat técnica,
mapa i fotografies

A

v

7?\%

opcidéns
vV .
B Compartir les Comprovar la
- S opcions previsio meteorologica
N T - o
\ e M V
LN e A O LN N _ -
\ | ~ = \
\ . . TIH - N
Revisar comentaris =~ -le -~ \
I i valoracions Aol N >
~
/ . .
, Fixar hora de sortida |V N S
o i equipament ” N\
S ,/o\ . | /\"‘ Desplagar-se
, ;
W al desti

1

Confiada: He de trobar una
ruta interessant i assequible
per tothom

Frustrada: Per on comengo?

Sobrecarregada: Quina sera
millor? Quants km tenia
['anterior?

Desconfiada: Als comentaris
hi posa que és més dificil del
que sembla...

ll-lusionada: Oh! Aquesta ruta
té molt bona pinta!

Expectant: A veure que els hi
sembla...

Pensativa: Hauriem de sortir
d'hora si volem fer-la

Preocupada: Espero que fagi
bon temps i no hi hagi molta
gent

Nerviosa: Que fem si plou o
fa mal temps?

Expectant: Espero poder
arribar-hi de manera facil

Contenta: Quines ganes
d'arribar!

Consultar el
progrés /
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Parar per descansar, (¢
menjar o hidratar-se \

Buscar l'inici
de la ruta

Impacient: Mh... per on
comenga?

Alegre: Que agust que estic!

Amoinada: No hi ha
indicacions, per on seguim?

Curiosa: Quina profunditat
deu tenir aquest avenc?

Parar, observar
i fer fotos
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.' Consultar punts
, d'interes

Compartir les
fotos

Orientar-se,
revisar que el cami
és correcte

Enérgica: Vinga va, que ja
anem per la meitat!

Alarmada: Sembla que hem
sortit de la rutal!

Cansada: Necessito parar,
menjar i agafar forces

Fascinada: Quines vistes més
boniques!

Finalitzar la
ruta

Satisfeta: Ha estat moltbé,
ens hem cansat i ha valgut la
penal

Tranquil-la: Avisaré a casa de
que ja hem acabat.

Evaluar el
progrés
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Valorar
I'experiéncia

Buscar la
seguent

Compartir la
ruta

Orgullosa: He fet algunes
fotos molt boniques les
compartiré!

Encoratjada: Si hem pogut
fer aquesta, la seglient una
mica més dificil

Orgullosa: La compartiré per
si algu li sembla interessant!



