
Descobrir Plani�icar Post-RutaRuta

Compartir les  
opcións

Compartir les 
fotos

Evaluar el  
progrés

Buscar la 
següent

Fixar hora de sortida 
 i equipament

Valorar  
l'experiència

Compartir la 
ruta

Comprovar la  
previsió meteorològica

Buscar l'inici 
de la ruta

Parar, observar 
i fer fotos

Decidir amb qui es 
vol fer la ruta

Revisar la descripció, 
di�icultat tècnica,  
mapa i fotogra�ies

Buscar rutes segons 
diversos criteris i  
necessitats

Comparar les  
opcións

Revisar comentaris 
i valoracións

Desplaçar-se 
al destí

Finalitzar la 
ruta

Consultar el  
progrés

Consultar punts  
d'interès

Parar per descansar, 
menjar o hidratar-se

Orientar-se,  
revisar que el camí 
és correcte

Con�iada: He de trobar una 
ruta interessant i assequible 
per tothom

Frustrada: Per on començo?

Sobrecarregada: Quina serà 
millor? Quants km tenia 
l'anterior?

Descon�iada: Als comentaris 
hi posa que és més difícil del 
que sembla...

Il·lusionada: Oh! Aquesta ruta 
té molt bona pinta!

Expectant: A veure que els hi 
sembla...

Pensativa: Hauríem de sortir 
d'hora si volem fer-la

Preocupada: Espero que fagi 
bon temps i no hi hagi molta 
gent

Nerviosa: Que fem si plou o 
fa mal temps?

Expectant: Espero poder 
arribar-hi de manera fàcil

Contenta: Quines ganes 
d'arribar!

Impacient: Mh… per on 
comença?

Alegre: Que agust que estic!

Amoïnada: No hi ha 
indicacións, per on seguim?

Cansada: Necessito parar, 
menjar i agafar forces

Curiosa: Quina profunditat 
deu tenir aquest avenc?

Fascinada: Quines vistes més 
boniques!

Enèrgica: Vinga va, que ja 
anem per la meitat!

Alarmada: Sembla que hem 
sortit de la ruta!

Satisfeta: Ha estat moltbé, 
ens hem cansat i ha valgut la 
pena!

Tranquil·la: Avisaré a casa de 
que ja hem acabat.

Orgullosa: He fet algunes 
fotos molt boniques les 
compartiré!

Orgullosa: La compartiré per 
si algú li sembla interessant!

Encoratjada: Si hem pogut 
fer aquesta, la següent una 
mica més difícil
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